
KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY 
Powiatowe Igrzyska Młodzieży Szkolnej 

- Szkolna Indywidualna Liga Lekkoatletyczna – 03.10.2018 Nowy Targ
- Lekkoatletyczny Puchar Gorców -
Cel zawodów:
- popularyzacja lekkoatletyki wśród młodzieży szkolnej




- eliminacje do wojewódzkich IMS w lekkoatletyce
Organizatorzy:
Powiatowe Centrum Kultury w Nowym Targu – Ośrodek Rabka Zdrój, 
Termin i miejsce:
03.10.2018 /środa/ , godz.10.00, stadion miejski w Nowym Targu, ul. Piłsudskiego, 

                                    konkurencja rzut oszczepem – stadion „Gorce” – godz. 9.00
Uczestnictwo i sposób przeprowadzenia:

- uczniowie roczników 2003-2005 szkół /SP i G/powiatu nowotarskiego w kategorii   dziewcząt i chłopców, bez ograniczeń ilości startujących w poszczególnych  konkurencjach, 
- każdy zawodnik może startować max. w 2 konkurencjach indywidualnych i w 1 sztafecie
- start w biegu długim /600m, 1000m/ wyklucza udział w innej konkurencji

- wszystkie biegi rozgrywane w seriach na czas – pomiar foto /obowiązuje obuwie la na sztuczną nawierzchnię/

- drugi falstart w biegu powoduje dyskwalifikację zawodnika

- pozostałe przepisy zgodnie z przepisami PZLA

- uwaga: konkurencja rzutu oszczepem odbędzie się na stadionie „Gorców” zgodnie z programem minutowym 
Program zawodów:
Dziewczęta: 100m, 300m, 600m, skok w dal, rzut oszczepem/600g/, pchnięcie kulą/3 kg/, sztafeta 4x100m

Chłopcy: 100m, 300m, 1000m, skok w dal, rzut oszczepem/600g/, pchnięcie kulą/5 kg/, sztafeta 4x100m
Klasyfikacja zawodów: - indywidualna - wg osiągniętych wyników w każdej konkurencji


  - zespołowa /”Puchar Gorców”/ - wg ilości punktów za miejsca I –     

        VI we wszystkich konkurencjach oddzielnie w kategorii dziewcząt 
         i chłopców
Nagrody: - medale za zajęcie miejsc I–III  w poszczególnych konkurencjach

 - puchary za zajęcie miejsc I–III w punktacji zespołowej dz i ch 

 - wyróżnienia za najlepsze wyniki ind. w kategorii dziewcząt i chłopców

 - zawody wyłaniają reprezentację powiatu do Wojewódzkich Igrzysk Młodzieży     

       Szkolnej  /limity: po 3 zawodników/czki w 1 konkurencji biegowej, po 2 

                   zawodników /czki w 1 konkurencji technicznej, po 1 sztafecie
Zgłoszenia obowiązkowe:  poprzez system SRS - listy imienne z zaznaczeniem konkurencji   

                                              do dn. 01.10.2018  /poniedziałek  godz. 16.00/                                            
Postanowienia końcowe:  w dniu zawodów obowiązuje również pisemne zgłoszenie imienne 
                                            zawodników potwierdzone przez szkołę, 

kontakt z organizatorem - tel : 504 003 240
Rabka Zdrój 19.09.2018                                        Koordynator Ośrodka Rabka-Zdrój






                   Zbigniew Pistor 
POWIATOWE  Igrzyska Młodzieży Szkolnej

- Szkolna Indywidualna Liga LA

„PUCHAR GORCÓW”
Nowy Targ 03.10.2018
PROGRAM MINUTOWY

   9.00           - oszczep K, oszczep M   /stadion „Gorce”/
 10.00
         - otwarcie zawodów  /stadion miejski/
10.15           - 100m K 
10.40           - 100m M 
11.00           -  skok w dal K  
11.15           -  kula M
 

11.30           -  300m M 

11.50
         - 300m K 

12.00
-  kula K 
12.15           -  skok w dal M 
12.30            - 600m K

12.50
- 1000m M

13.15
- sztafeta 4x100 K/M  

13.45
- dekoracja  

   
    organizator
1

