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Sportowego Dzieci i Mtodzigy

N\ MALOPOLSKA

Patronat Honorowy:
Witold Koztowski - Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY - REGULAMIN
MALOPOLSKICH IGRZYSK MLODZIE ZY SZKOLNEJ
MALOPOLSKIEJ IGRZYSKA DZIECI
MALOPOLSKA LICEALIADA MLODZIE  ZY
w KOLARSTWIE GORSKIM (MTB)

29.09.2020 r. Siepraw

CEL IMPREZY:
v Popularyzacja w§cigow kolarskich.
v' Popularyzacja zdrowego i kulturalnego sposolugsgnia wolnego czasu.
v' Wytonienie najlepszej zawodniczki i najlepszego admika w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych.
ORGANIZATORZY:
v" Matopolski Szkolny Zwazek Sportowy w Krakowie.
v' Gmina Siepraw.
v Starostwo Powiatowe w Mienicach
v' Miedzyszkolny Qrodek Sportowy w Mé§lenicach.
v" Powiatowy Szkolny Zwizek Sportowy w Mylenicach
TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
* Wyscig odbedzie se w dniu 29.09.2020 r. w Sieprawiu
Start meta i biuro zawodéw — Siepraw — stok nas&iar

ZGLOSZENIA .
» Zgtoszenia do dnia 25.09.20 do godziny 14.00 gledgktroniczig na adres:
» Obowigzkowo na - srs.szs.pl ( zawody wojewOdzkie) orazygenerowany z
sytemu pdf .
> Przestane zgloszenigdy weryfikowane w dniu zawodow, legitymacja szkolhp,
zgtoszenie zbiorowe na listach potwierdzonych pagektora szkoty i opiekuna
grupy wygenerowane z systemu SRS.
UCZESTNICTWO:
» Startuj g reprezentacje powiatéw, skladajce sé¢ z 8 dziewcat, 8 chtopcow w
kazdej kategorii wiekowe).
» Zgtoszeni do wicigu powinni posiadalegitymacg szkolry, petny kask, sprawny
technicznie rower gorski z dwoma sprawnymi hamulicam
» Kazdy uczestnik bierze udziat w gigu na wtasne ryzyko i odpowiedziakéo



» Impreza ubezpieczona przez Matopolski Szkolnyazek Sportowy.
» Prawo startu w w§cigach mag: osobno chtopcy i dzieweta w nasgpujacych kat.

wiek.
1. Igrzysk Dzieci - rocznik@8 i mtodsi
2. lgrzyska Mitodziezy Szkolnej — rocznik 2007 - 2006
3. Licealiada - roc2nR001 i mtodsi

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:
- Wyscig odledzie sg, ze startu wspolnego w szyku inalskim ( najlepszy zawodnik z
powiatu w pierwszej linii pozostali zawodnicy zam)i
— Prawo startu majzawodniczki i zawodnicy tylko na sprawnych rowérac
— Wszyscy zawodnicy startupbowizkowo w kaskach ochronnych
— Zawodnicy nie mogprzeprowadzatreningu po trasie zawoddw podczas trwania
wyscigu
— W trakcie trwania wicigu zawodnikom nie wolno skracani zmienia wyznaczonej
przez organizatora trasy- bezwatyhy obowgzek jazdy po wyznaczonej trasie.
— Zawodnik nie mee utrudnig szybszemu zawodnikowi wyprzedzania go na trasie
wyscigu
Zabrania si uzywania szklanych pojemnikow w podli trasy i na trasie zawodow.
PROGRAM ZAWODOW :
29.09.2020r.- wtorek
godz.- 16°— 10° - weryfikacja zgloszg przydziat numeréw startowych.
16°- 10" oficjalny trening na trasie Wgigu
19 — odprawa techniczna
1% — start w kategorii Licealiada — dziewta 2 x 2000m, chtopcy 3 x 2000m
12°°- start w kategorii Igrzyskélodziezy Szkolnej dziewoga 2 x 2000m,
chtopcy3x 2000m
18 - Igrzyska Dzieci , — dzieweia 2 x 1000m, chtopcy 3 x 1000m

Dekoracja zaktzenie zawodow, rozdanie medali, dyploméw i nagrod
bezpdrednio po zakfczeniu kadej kategorii.
NAGRODY:
W kazdej kat. wiek. zdobywcy trzech pierwszych miejszytnap medale, za miejsca 1-6
zostam wrgczone dyplomy.
W klasyfikacji powiatéw statuetki za miejsca od- Il
KARY:
Za nie sportowe zachowanie lub nieprzestrzegamiejszego regulaminu, zawodniczka lub
zawodnik, mae zosta zdyskwalifikowany.
ZASADY BEZPIECZE NSTWA
PODCZAS ZAWODOW SZS ORGANIZOWANYCH

W RAMACH WSPOt ZAWODNICTWA SPORTOWEGO SZKOL

Najwiekszym sprzymieraeeem w walce z wirusem COVID-19 jest, poza
odporndcia organizmu, przestrzeganie zasad higieny i zasagstadsu
spotecznego. Poisze zalecenia zostaly opracowane w celu zmniegzeni
ryzyka zakaenia dzieci i mtodzigy, a take oséb dorostych podczas pobytu na
zawodach i uwzgldniap aktualne zalecenia Gtdéwnego Inspektora Sanitarnego



Ministra Zdrowia, Ministra Rozwoju, Ministra EduljadNarodowej, Ministra
Sportu.

1. Zasady ogolne dla uczestnikéw imprez sportowych
a) Je&li kaszlesz, kichasz, wycierasz nosywaj jednorazowych chusteczek, a potem od

razu je wyrzucaj.

b) J&li kichasz, zastd usta jednorazogvchusteczi lub przedramieniem, a

C)

nie dtona.
Nie dotykaj twarzy, a zwtaszcza ust i nosa.

d) W miar mozliwosci wiaczniki swiatta, klamki itp. naciskaj tokciem lub kosgtk

)
k)

2)

zgictego palca.

Unikaj dotykania elementow infrastruktury publicgre barierek, przyciskow stop,
guzikow na przdégiach dla pieszych itp.,

Nie zwilzaj palcow, by przewrdééikartke lub otworzy plastikowg toreble.

Regularnie dezynfekuj swdj telefon komorkowy.

Nie kladz telefonu na ogolnodaginych fawkach, stotach i nie Kkorzystaj
Z niego podczas jedzenia.

Nie jedz niczego bez umycia lub zdezynfekowanig czyli np. ,na miécie” nie
rozpakowuj batonika czy innego jedzeriaby je zj&c.

Z jednej butelki napoju m® korzysta tylko jedna osoba. Nie dzieksi z
innymi jedzeniem ani piciem.

Natychmiast poinformuj swojego opiekuna,slije zauwaysz u siebie jakie
niepokopce objawy zdrowotne (zte samopoczucie, kaszely kdtesznéci).

Wszystkie osoby biogce udziat w zawodach (uczniowie, opiekunowiegdziowie,
obstuga techniczna i medyczna) mugzprzekazat organizatorowi zawodow
oswiadczenie dot. ochrony zdrowia w stanie epidemizg@t. nr 1 do niniejszych
zasad). Organizator przechowuje éwiadczenia przez okres min. 30 dni.

POSTANOWIENIA KO NCOWE:

WYyscig zostanie rozegrany zgodnie z przepisami kalargtorskiego (MTB) PZK- ol, oraz
niniejszego regulaminu.

We wszystkich sprawach spornych niegtyogh tymi przepisamidalzie decydowata Komisja
Sedziowska w porozumieniu z organizatorem.

Organizatorzy nie ponogodpowiedzialnéci za zaistniate wypadki na trasie oraz rzeczy
zaginione lub skradzione.

Trening na trasie dozwolony tylko w czasie przezoagm na trening oficjalny tzn.

w godz. 16> 10 w dn. 29.09.2020 .

Program minutowy mie ulec zmianie ze wzglu na liczlg startugcych lub bardzo zte
warunki atmosferyczne.



Oswiadczenie uczestnika zawodow SZ&at. nr 1)

Imie i NAZWISKO UCZESINIKA: ........ccoiiiiiii e
Adres ZamieSZKania/PODYLU: ........uuuueeistceeeeeesrririetitreeeesreesreerrerr e —eeeeeeeeseaaaaaaaaaaaaeaaaeaaaaaaaans
Telefon KoNtaKtoOwWy UCZESINIKA: ........coviiiiiiiiiiiiiiiiiiie ettt e e e e e

Majac na wzgédzie potrzeb ochrony zdrowia oséb przebywaych na terenach obiektow
sportowych, swiadomy niebezpiechstwa zwizanego z trwagym stanem epidemii
spowodowanej przez wirusa SARS-CoV-2 i rozprzesierga s¢ choroby zakanej u ludzi,
wywotanej tym wirusem, zarazem wygegac chg¢ uczestniczenia w zawodach sportowych
organizowanych/wspotorganizowanyCh PrZez ...........cccuueesomvmmeeeenseenienneeenenaneens

zwanym dalej ,SZS” w . .. Swiadczam:
1. Czy w cagu ostatnich 14 dn| by’fa Pan| / by’f Pan za grghic
O TAK O NIE

Jezeli zaznaczyta Pani /zaznaczyt Pan odpowi€dK, to prosz wskaza:
MI€JSCE WYJAZAU (KIa): . .e et it et e s e e e e e e e e e e e e reeane e
Jak dtugo trwat pobyt za gragi¢liczba dni): ......... Data powrotu zza granicy: ...............

2. Czy ma Pani / Pan jakiekolwiek objawy infekcjorgych drog oddechowych ze
szczegolnym uwzgtinieniem takich objawdw jak kaszel, dus&horaz gogczka?

O TAK O NIE

Jezeli zaznaczyta Pani /zaznaczyt Pan odpowidd\K, to prosz wskaza wystkpujace
(0] o= 1 PP

3. Czy w cagu ostatnich 14 dni miata Pani / miat Pan kontakinas, kto jest podejrzewany
lub zdiagnozowany jako przypadek za#aia wirusem SARS-CoV-2?

O TAK O NIE

Jezeli zaznaczyta Pani /zaznaczyt Pan odpowi@dK, to prosz wskaz&, czy byta Pani
poddana / byt Pan poddany testowi na ob&cmdgrusa SARS-CoV-2 i jaki jest jego wynik:

4. Czy zdiagnozowano u Pani / Pana przypadekzeaka wirusem SARS-CoV-2?

O TAK O NIE

5. Czy przebywa Pani / Pan na obgekiowej kwarantannie, o ktérej mowa w przepisach
wydanych na podstawie art. 34 ust. 5 ustawy z 8ngaudnia 2008 r. 0 zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakzen i choréb zakanych u ludzi (Dz. U. z 2019 r. poz. 1239, zpdzm.)?

O TAK O NIE

1. Wyrazam zgodg na poddanie si wszelkim zasadom bezpieéstwa oraz rygorom
sanitarnym obowzujagcym na terenie obiektu sportowego atgm na celu zapohienie
rozprzestrzenianiagivirusa SARS-CoV-2;

2. Wyrazam zgo@ na nadzor przestrzegania przeze mnie zasad idgwgar ktérych mowa
w pkt 1 przez Ministerstwo Zdrowia i ,SZS”;

3. Rozumiemze pomimo podijtych srodkow bezpieczestwa przez ,SZS” magych na celu
maksymalne ograniczenie ryzyka zadaia wirusem SARS-CoV-2, ryzyko to nadal istnieje;



4. Przyjmug do wiadoméci, ze konsekwengj naruszania lub nieprzestrzegania zasad
i rygoréw okrélonych w pkt 1 i 2 mee by usungcie z obszaru obiektu, na ktorym
organizowanegzawody.

(data i podpis uczestnika, w przypadku osoby diepetniej podpis opiekuna prawnego)

Organizator

Zapraszamy dogwid udziatu w imprezie.



